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ბიოქიმიური მაჩვენებლების განსაზღვრა განსხვავებული 
 სირთულის თავდაცვითი რეაქციების ტესტირებისას 

 
     ანოტაცია: ნაშრომში შესწავლილია ბიოქიმური მაჩვენებლების ცვლილე-

ბები ფსიქოგენური სტრესის განვითარების სხვადასხვა ეტაპზე. იგი განეკუთვ-

ნება ფუნდამენტურ გამოკვლევათა რიცხვს და მიღებული შედეგები საკმაოდ 

სრულ და ობიექტურ წარმოდგენას იძლევა სტრესული მდგომარეობისას ორგა-

ნიზმის ჰუმორული რეგულაციის შესახებ. კერძოდ, ჰორმონებისა და ბიოლოგიუ-

რად აქტიური ნივთიერებების გამოყოფა აღნიშნავს სტრესული მდგომარეობის 

რეაქციული სინდრომის დასაწყისს, რომელიც ორგანიზმში მართავს ყველა ცი-

რკულაციურ და მეტაბოლურ პროცესს, რასაც საბოლოოდ მივყავართ გარემოს 

შეცვლილი პირობებისადმი ადაპტაციასთან. გამოკვლევის შედეგებს აქვს, რო-

გორც თეორიული, ისე პრაქტიკული ღირებულება. კომპლექსური კვლევებით მი-

ვიღეთ ახალი დებულებები, ინფორმაციული ტრიადის ფაქტორთა არახელსაყ-

რელი შერწყმით განვითარებულ ფსიქოგენური სტრესის პირობებში გამოვ-ლე-

ნილი ჰორმონალურ – ბიოქიმიური ძვრები მიანიშნებს ორგანიზმის დამცველო-

ბითი თვითმარეგულირებელ მექანიზმების მდგრადობის გაძლიერებაზე. პრაქ-

ტიკული თვალსაზრისით მიღებული შედეგები მნიშვნელოვანია, ვინაიდან გა-

მოვლენილია ის ქცევითი აქტები, რომლებიც თვითრეგულაციის მექანიზმების 

მუშაობას გამოხატავს და განაპირობებს ორგანიზმის მდგრადობის დონის აწე-

ვას ჯანმრთელობისთვის სახიფათო სტრესოგენური ფაქტორებისადმი, სასარ-

გებლოა ამ აქტების გაძლიერება და არა დათრგუნვა („მკურნალობა“), როგორც 

ხშირად ხდება უმაღლესი ნერვული მოქმედების დარღვევის მკურნალობის მიზ-

ნით. შესაბამისად, ჩატარებული კვლევებიდან, განსხვავებული სირთულის ექს-

                                                           
1 ლალი ახალაძე, ბიოლოგიის დოქტორი, საქართველოს ფიზიკური აღზრდისა და სპო-
რტის სახელმწიფო უნივერსიტეტის ასოცირებული პროფესორი. 
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პერიმენტის პირობებში, ცხოველების მიერ გამოვლენილი ქცევითი აქტები სტა-

ტისტიკური მონაცემებით კორელაციაშია ბიოქიმიური მაჩვენებლების მეტაბო-

ლურ ცვლილებებთან. იგი განიხილება  როგორც ბიოლოგიურად დადებითი 

სტრესული რეაქციის გამოვლინება და ასახავს თავის ტვინის თვითრეგულაციურ 

მოქმედებას, რაც გამოიხატება სტრესოგენური ფაქტორებისადმი ორგანიზმის 

რეზისტენტობის ამაღლებაში.  

       საკვანძო სიტყვები: ბიოქიმიური მაჩვენებლები, ფსიქოგენური სტრესი, ქცე-

ვა, თვითრეგულაცია, ადაპტაცია, ბიოლოგიურად აქტიური ნივთიერებები.    

 

Lali Akhaladze2 
Georgian State University of Physical  

Education and Sports 
 

Determinaton of Biochemical Indicators During the  

Test of Protective Mechanisms of Various Complexity 

 

     Abstract: The given work studies the changes of biochemical indicators at the various 

stages of the development of psychogenic stress. It belongs to the number of fundamental 

researches and the results received provide a full and objective idea regarding the hu-

moral regulation of of the stress condition of the body. In particular, the release of hor-

mones and biologically active agents means the biginning of the reactive syndrome of 

stress, which controls all the circulatory and metabolic processes of the body, which 

finally leads to the adaptation to changed environment conditions.  

      The results of the research have both theoretical as well as practical value. By means 

of complex researches, we have received new hypotheses. The hormonal and biological 

shifts revealed in the conditions of psychogenic stress developed as a result of unfavou-

rable combination of the factors of informational triad indicates the increase of the sta-

bility of self-regulatory protective mechanisms of the body. The results received are 

important from the point of view of practice, since they reveal behavioural acts expre-

ssing the work of the mechanisms of self-regulation and causes the increase of body 

resistance to the sectors dangerous for health. Strengthening of such acts is beneficial as 

contrary to their suppression (“Treatment”) which often happens for the purpose of trea-

tment of the disorders of higher nervous activity. Therefore, according to the studies 

conducted, the behavioural acts revealed in animals in different experimental conditions 

are in statistical correlation with the metabolic changes of biochemical indicators. It is 

considered as appearance of biologically positive stress reaction and reflects self-

regulatory activity of the brain, which is reflected in the areas of resistance of the body 

to stress factors.  

                                                           
2 Lali Akhaladze, Doctor of Biology, Associate Professor at the Georgian State University of 

Physical Education and Sports. 



423 
 

     Keywords:  Biochemical Indicators, Psychogenic Stress, Behavior, Self-regulation, 

Adaptation, Biologically active substances, Defense reactions. 

 

 

    შესავალი. კლინიკური და ექსპერიმენტული კვლევებით დადგენილია რომ ნე-

რვული სისტემის კონტროლს დაქვემდებარებული ადაპტური ხასიათის რეაქცია 

ემსახურება ორ მიზანს: უზრუნველყოს სისტემის “ორგანიზმი - გარემოს” სტაბი-

ლურობა და შეინარჩუნოს თვით ნერვული სისტემის ფუნქციონირების ნორ-მა-

ლური რეჟიმი, იმ მექანიზმების კომპლექსის წყალობით, რომლებიც უზრუნვე-

ლყოფენ ორგანიზმის მდგრადობას – ჰომეოსტაზს. Hჰომეოსტაზი აღნიშნავს 

არა მხოლოდ ორგანიზმის სხვადასხვა ფიზიოლოგიური კონსტანტის ცნობილ 

მუდმივობას, არამედ ის მოიცავს  ფიზიოლოგიური რეაქციების ადაპტაციისა და 

კოორდინაციის პროცესებს, რომლებიც უზრუნველყოფენ ორგანიზმის ერთია-

ნობას, როგორც ნორმალურ პირობებში, ასევე მისი არსებობის პირობების შეცვ-

ლისას (McEwen 1998: 33-44; McEwen, Wingfield 2003: 2-15). ნერვული სისტემის 

მოქმედება იწვევს ენდოკრინული ჯირკვლებისა და ვეგეტატიური ფუნქციბის გა- 

აქტიურებას, რომელიც ძირითადად უზრუნველყოფს გარემოს პირობების ზე-  

მოქმედებისადმი ორგანიზმის ადაპტაციას.    

      კვლევის მიზანია თავის ტვინის თვითრეგულაციური მოქმედების ქცევითი 

კომპონენტების იდენტიფიკაცია, ქცევითი აქტების გამოვლინების კანონ-ზომი-

ერების დადგენა  „ინფორმაციული ტრიადის“ არახელსაყრელი შერწყმით გამო-

წვეულ ფსიქოგენურ სტრესის პირობებში (სხვადასხვა ეტაპზე) და მათი გავლენა 

მეტაბოლიზმის ადაპტაციურ მაჩვენებლებზე. ცდები ჩატარებლია 180-200 გრ. 

წონის მამრობითი სქესის 60 თეთრ ლაბორატორიულ ვირთაგვაზე. ექსპერიმენ-

ტული კვლევა მოიცავს ორ საფეხურს, სადაც გამოყოფილია ცხოველების ორი 

ჯგუფი: საცდელი და ინტაქტური ვირთაგვები.  

     ექსპერიმენტი.  კვლევის პირველ საფეხურზე  - ფსიქოგენური სტრესის მოდე-

ლირებისთვის გამოვიყენეთ აქტიური განრიდების რეაქციის მოდიფიცირებული 

მოდელი (Хананашвили, Домианидзе 1989), ხოლო ცხოველების ემოციური მდ-

გომარეობის შეფასების მიზნით „ღია ველის“ (Hall  (1934: 385-403) და „პროკონ-

ფლიქტური“ (Korda, Biggio 1986: 121) ტესტები.  

     კვლევის მეორე საფეხურზე  - სტრესის განვითარების სამივე ეტაპზე (სტრე-

სირების შემდეგ) საცდელ და ინტაქტურ ცხოველებს ჩაუტარდათ დეკაპიტაცია, 

სადაც სისხლის ნიმუშები შეგროვილი იქნა ბიოქიმიური პარამეტრების კონცენ-

ტრაციის განსაზღვრისთვის. სისხლში ბიოქიმიური მაჩვენებლების (კორტი-ზო-
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ლი, გლუკოზა, ქოლესტერინი) დონე განისაზღვრა: იმუნოფერმენტული – გლუ-

კოოქსიდაზური მეთოდით (ჰუმანი-ის ნაკრებით) (ტატიშვილი, სოსელია 1989:   

107-108). 

     პირველი ჯგუფის ცხოველებში (საცდელი ვირთაგვები) ექსპერიმენტის კვლე- 

ვის პირველ საფეხურზე ცხოველების ემოციური მდგომარეობა სტრესირებამდე 

და სტრესირების შემდეგ შევაფასეთ „ღია ველისა“ და „პროკონფლიქტური“ ტეს- 

ტით. ფსიქოგენური სტრესის მოდელირება(Хананашвили,Домианидзе1989) გა-

ნსხვავებული სირთულის ექსპერიმენტის პირობებში ჩატარდა შემდეგი სქემით:  

სტრესის პირველ ეტაპზე - ერთ პირობით სიგნალიზე (მეტრონომი 2 ჰც) აქტიუ- 

რი განრიდების რეაქციის გამომუშავებითა და განმტკიცებით ტესტირება; 

სტრესის მეორე ეტაპზე - ორ პირობით სიგნალიზე (მეტრონომი 2 ჰც და ტონი 500 

ჰც) აქტიური განრიდების რეაქციის გამომუშავებითა და განმტკიცებით ტეს- 

ტირება;  

       სტრესირების მესამე ეტაპზე – აქტიური განრიდების რეაქციის ცალ-ცალკე 

გამო- მუშავებისა და განმტკიცების შემდეგ, ორი აქტიური განრიდების რეაქციის  

„გაერთიანება“ 14 დღის განმავლობაში, მათი ერთდროული ტესტირება შემთხ- 

ვევით თანმიმდევრობაში - გელერმანის სტოქასტური პროგრამის შესაბამისად 

(Gellerman 1933:207-208). 

      მეორე ჯგუფის ცხოველებში (ინტაქტური ვირთაგვები) სისხლში განვსაზღვ-

რეთ ბიოქიმიური მაჩვენებლების კორტიზოლის, გლუკოზისა და ქოლესტერი-

ნის კონცენტრაციის დონე. 

   სტრესის განვითარების დინამიკაში ნერვული სისტემის ოპტიმალური ფუნქ- 

ციონირებისთვის მნიშვნელოვანია, არა მხოლოდ ის, თუ როგორი კანონზომიე-

რებებით გამოვლინდება ცხოველების ქცევა, როგორია თითოეული ქცევითი აქ- 

ტის რაოდენობა, ხანგრძლივობა და ცალკეულ ქცევით აქტებს შორის თანაფარ- 

დობა, არამედ ისიც, თუ როგორ ერთვება ნეირო - ენდოკრინული ჯაჭვი და მო- 

ბილიზაციაში მოჰყავს დამცავი მექანიზმები, რომლებიც ერთმანეთთან დაკავ-

ში- რებულია კომპესატორული – შემგუებლობითი რეაქციებით, რათა უზრუნ-

ველყოს ორგანიზმის მდგრადობა – ჰომეოსტაზის შენარჩუნება. 

      ფსიქოგენური სტრესის  ექსერიმენტული მოდელირებისთვის ხშირად გამო-

იყენება იმ კონფლიქტის მოდელი, რომელიც აღმოცენდება ცხოველის თავდაც-

ვის მოთხოვნილებასა და ამ მოთხოვნის დაუკმაყოფილებლობის ნიადაგზე. ამ 

კონფლიქტის რეალიზაციას შემდეგნაირად ახორციელებენ: ცხოველს აძლევენ 

მტკივნეულ გაღიზიანებას და ართმევენ ამ ტკივილისგან თავის დაღწევის საშუა-

ლებას. ფსიქოგენური სტრესის ამგვარი მოდელირების პირობებში დადგენი-

ლია, რომ სტრესული რეაქციის ინტენსიურობა და მასთან დაკავშირებული დარ-

ღვევების ხარისხი მატულობს, რაც აძლიერებს ემოციური აპარატის აქტიურობას 

(ახალაძე, ხანანაშვილი 2014: 100-106). ფსიქოგენური სტრესის მოდელირები-
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სას, ექსპერიმენტის პირობებში ცხოველებს თავდაპირველად ცალ - ცალკე თი-

თოეულ გამღიზიანებელზე გამოვუმუშავებდით აქტიური განრიდების რეაქციას. 

ამ დროს პირობითი სიგნალის ჩართვისას მტკივნეულ გაღიზიანებისგან თავ-

დაცვის მიზნით, ვირთაგვა ხტებოდა იმ განყოფილე- ბაში, რომელშიც გადახტო-

მის საშუალება მას ჰქონდა (მეორე განყოფილება ჩაკეტილი იყო). უკვე გამომუ-

შავებული თავდაცვითი რეაქციების „გაერთიანების“ დროს ცხოველის წინაშე 

ვაყენებდით ახალ ამოცანას, იგი მტკივნეულ გაღიზიანებას მხოლოდ იმ შემთხ-

ვევაში დააღწევდა თავს,  თუ სიგნალის ჩართვისას განახორციელებდა სივრცით 

ორიენტაციულ ქცევას,  ე. ი. არა მხოლოდ გადახტებოდა ძგიდეზე, როგორც ეს 

ადრე ხდებოდა, არამედ გადავიდოდა სიგნალიზირებულ განყოფილებაში. ვირ-

თაგვა ამ ამოცანას თავს ვერ ართმევდა და ამიტომ, მიუხედავად იმისა, რომ იგი 

სიგნალზე ახორციელებდა განრიდების რეაქციას, მაინც ისჯებოდა ელექტრული 

დენით. ის გარემოება, რომ ცხოველი ერთი ცდის განმავლობაში ორი სხვადასხვა 

პირობითი გამღიზიანებლის შემთხვევითი სქემით წარდგინებისას ვერ ახერ-

ხებს გამოიმუშავოს ადექვატური ქცევა, შეიძლება შემდეგნაირად აიხსნას: ექსპე-

რიმენტის თავისებურებებიდან გამომდინარე, აღნიშნულ ვითარებაში ვირთაგვა 

ვერ იღებს ინფორმაციას, რომლის მიხედვით იგი  განახორციელებდა სივრცით 

– ორიენტაციულ ქცევას ანუ ცხოველის თავის ტვინი ფუნქციონირებს  „ინფორ-

მაციული ტრიადის“  ფაქტორების – ინფორმაციის, მოტივაციისა და დროის ფა-

ქტორის არახელსაყრელ პირობებში. კერძოდ, ვირთაგვა ხანგრძლივი დროის 

მანძილზე განიცდის პრაგმატული ინფორმაციის დეფიციტს.  

     ფსიქოგენური სტრესის მოდელირებისას, ცხოველების მიერ გამოვლენილი 

ქცევის ანალიზმა გვიჩვენა, რომ განსხვავებული სირთულის ექსპერიმენტის 

პირობებში, ვირთაგვების ქცევა თვისობრივად არ იცვლება, ადგილი აქვს ქცევით 

აქტებს შორის თანაფარდობის შეცვლას. კერძოდ, პირველ პირობით სიგნალზე 

- მეტრონომზე აქტიური განრიდების რეაქციის ტესტირებისას დასწავლის 

კრიტერიუმის მისაღწევად საცდელ ცხოველებს 120-160 შეუღლება (6-8 დღე) 

დასჭირდა (სურათი.1). ვირთაგვისთვის ნაცნობ გარემოში, მისთვის უჩვეულო 

გამღიზიანებლის პირობებში ცხოველის წინაშე დგებოდა თავდაცვის ამოცანა, 

მას თავიდან უნდა აეცილებინა ელექტრული დენის მტკივნეული ზემოქმედება, 

ეს კი დაკავშირებული იყო გადაწყვეტილების მიღებასთან და ემოციური და-ძა-

ბულობის ზრდასთან. 
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სურათი.1. აქტიური განრიდების რეაქციის გამომუშავების დინამიკა საცდელ 

ვირთაგვებში. ჰორიზონტალურ ღერძზე – ექსპერიმენტული დღეები. ვერტიკა-

ლურ ღერძზე – სწორი რეაქციების პროცენტული მაჩვენებელი. 

     ექსპერიმენტის ამ ეტაპზე ქცევითი და ბიოქიმიური მაჩვენებლების  შედარე-

ბისას ქცევაში დომინირებდა ვერტიკალური დგომები, მისი ხანგრძლივო- ბა 

მთელი ექსპერიმენტის დროს (4,7%+2,3)-ს შეადგენდა,  „გრუმინგის“ ხანგრძლი- 

ვობის მაჩვენებელი (0,6+0,5) საგრძნობლად ჩამორჩებოდა ვერტიკალური (4,7% 

+2,3) და ჰორიზონტალური დგომის (2,6+1,1) მაჩვენებელს (ცხრილი 1). სისხლის 

პლაზმაში, ინტაქტურ ვირთაგვებთან შედარებით სტატისტიკურად სარწმუნოდ 

მოიმატა კორტიზოლის (38,4+9; =0,004), გლუკოზის (4+0,7; =0,004) და ქოლე-

სტერინის (1,7+0,5; =0,009) კონცენტრაცია (ცხრილი 2).  

ცხრილი 1. ქცევითი მაჩვენებლების სტატისტიკური შეფასება - აქტიური განრი-

დების რეაქციის გამომუშავება-განმტკიცებისა და ერთი ცდის განმავლობაში 

ორი აქტიური განრიდების რეაქციის ერთდროული  ტესტირების პერიოდში   საც-

დელ ვირთაგვებში; 

ქცევითი 

ფორმები 

I ეტაპი (1) II ეტაპი (2) III ეტაპი (3) PP1-2 PP 2-3 

საშ SD საშ SD საშ SDD 

ვერტიკალური 

დგომები 

4,7 2,3 1,9 0,8 4 0,9 0,009 0,0001 
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ჰორიზონტალურ

ი დგომები 

2,6 1,1 3,9 0,7 0,3 0,2 0,009 0,02 

თავის აწევა 22,2 7,8 25,3 6,2 13,6 4 0,04 0,05 

ფეკალური 

ბოლუსები 

5,6 1,7 2,7 0,5 5,2 1,1 0,001 0,0001 

სიგნალთშორისი 

გადასვლები 

3,4 1,2 1,7 0,5 3,8 1,4 0,009 0,003 

გრუმინგი 0,6 0,5 2,1 1,1 0,1 0,1 0,005 0,02 

 

ცხრილი 2. ბიოქიმიური მაჩვენებლების სტატისტიკური შეფასება ფსიქოგენური 

სტრესის განვითარების სხვადასხვა ეტაპზე საცდელ ვირთაგვებში; 

     კორტიზოლი      გლუკოზა ქოლესტერინი 

ეტაპები საშ SD P საშ SD P საშ SDD PP 

ინტაქტური 28 1,9  2,8 0,8  1,4 0,1  

I ეტაპი 38,4 9,0 0,004 4 0,7 0,004 1,7 0,5 0,009 

II ეტაპი 33,5 3,5 0,001 3,7 0,4 0,001 1,6 0,5 0,09 

III ეტაპი 43,5 9,2 0,0001 3,8 0,4 0,003 1,7 0,2 0,002 

 

გამოკვლევის შემდგომ ეტაპზე – ტონზე, აქტიური განრიდების რეაქციის გამომუ-  

შავებასა და განმტკიცების ფონზე ვირთაგვებს თავდაცვითი რეაქცია უფრო  

სწრაფად გამოუმუშავდათ, დაახლოებით დასჭირდათ 60-80 შეუღლება. 3-4 

დღის  განმავლობაში ვამოწმებდით უკვე გამომუშავებული აქტიური განრიდე-

ბის რეაქციის სიმტკიცეს (სურათი1).  ამ ვითარებაში ვირთაგვები ავლენენ გაა-

ვტომატებულ  ადეკვატურ თავდაცვით ქცევას, რადგან განმტკიცებული თავ-და-

ცვითი რეაქციების  ფონზე, საექსპერიმენტო გარემოსთან ადაპტაციისას, ვირ-

თაგვები შედარებით  ნაკლები რაოდენობით დაისაჯა ელექტრო გამღი-ზიანებ-

ლით, ამის საფუძველზე ქცევით აქტებში, მეტრონომთან შედარებით სარწმუ-

ნოდ შემცირდა, ვერტიკალური  დგომების (1,9%+0,8; =0,009) ხანგრძლივობა, 

სიგნალთშორის გადასვლების  (1,7%+0,5; =0,009) და ფეკალური ბოლუსების 

(2,7+0,5; =0,001) რაოდენობის  რიცხვიც; ხოლო “გრუმინგისა” (2,1+1,1; =0,005) 

და ჰორიზონტალური (3,9+0,7;  =0,009) დგომების ხანგრძლივობა სარწმუნოდ 
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იყო მომატებული (ცხრილი 1 ),  სისხლში კორტიზოლისა და გლუკოზის კონცენ-

ტრაციის მაჩვენებელი, მეტრონომთან შედარებითსარწმუნოდ შემცირდა, ხო-

ლო ინტაქტურ ცხოველებთან შედარებისას კორტიზოლისა და გლუკოზის კონ-

ცენტრაცია სარწმუნოდ ოყო გაზრდილი, ქოლესტერინის კონცენტრაციის მაჩვე-

ნებელში სარწმუნო განსხვავება აღინიშნებოდა (ცხრილი 2). ე.ი. მეტრონომზე 

და ტონზე აქტიური განრიდების რეაქციის გამომუშავება – განმტკიცების პერიო-

დში, ქცევითი და ბიოქიმიური მაჩვენებლების ცვლილებებმა გვიჩვენა, გამო-მუ-

შავება - განმტკიცების ეტაპზე ცხოველი როდესაც ღებულობს ელექტრო მტკივ-

ნეულ გამღიზიანებელს მეტი რაოდენობით (დენით დასჯა 16 - ჯერ დარტყმით), 

დომინირებულ ქცევას ვერტიკალური დგომები და სიგნალთშორის გადასვლები 

წარმოადგენს, რის საფუძველზეც იცვლება პლაზმის ბიოქიმიური მაჩვე-ნებლე-

ბიც, ინტაქტურ ცხოველებთან შედარებისას სარწმუნოდ მატულობს კორტიზო-

ლის, გლუკოზისა და ქოლესტერინის კონცეტრაციის დონე. ორი აქტიური განრი-

დების რეაქციის ტესტირებისას, გაავტომატებული თავდაცვითი რეაქციების პე-

რიოდში, როდესაც ვირთაგვები შედარებით ნაკლები რაოდენობით ელექტრო 

გამღიზიანებელს ღებულობდა (დენით დასჯა 5 - ჯერ დარტყმით), ქცევით აქ-

ტებს შორის გამოვლინდა ურთიერთთანაფარდობითი ცვლილებები, კერძოდ, 

დომინირებულ ქცევას ჰორიზონტალური დგომების და „გრუმინგის“ ხანგრძლი-

ვობის მაჩვენებელი წარმოადგენს, პლაზმის ბიოქიმიურ მაჩვენებლებში სარწმუ-

ნო მონაცემი მოგვცა კორტიზოლის და გლუკოზის კონცენტრაციის მაჩვენებელ-

მა, ხოლო ქოლესტერინის პარამეტრის კონცენტრაცია სარწმუნოდ უცვლელია.  

      ექსპერიმენტის მესამე ეტაპზე – ერთი ცდის განმავლობაში ორი აქტიური გან-  

რიდების რეაქციის ერთდროული 14 დღიანი ტესტირებისას, სწორი პასუხების 

%-ლი მაჩვენებელი 30-40%-ს არ აღემატება, რაც შენარჩუნებული იყო 14 დღის 

განმავლობაში (სურათი.1), ე.ი. 14 დღის განმავლობაში აქტიური განრიდების 

რეაქციის ფორმირება ვერ მოხერხდა, რადგან ცხოველის თავის ტვინი ფუნქცი-

ონირებს „ინფორმაციული ტრიადის“ ფაქტორების არახელსაყრელი შერწყმის 

პირობებში, კერძოდ, ვირთაგვა ხანგრძლივი დროის მანძილზე განიცდის 

პრაგმატული ინფორმაციის დეფიციტს (ხანანაშვილი (2008). ერთი ცდის განმა-

ვლობაში ორი აქტიური განრიდების რეაქციის ტესტირებისას, განმტკიცებული 

თავდაცვითი რეაქციების პერიოდთან შედარებით ვირთაგვები  მთელი ექსპერი-

მენტის პირობებში (14 დღე) დაისაჯა ელექტრო  მტკივნეული გამღიზიანებლით 

(დენით დასჯა 26 - ჯერ დარტყმით)  - მეორე ეტაპთან შედარებით დენის მეტი 

რაოდენობის მიღებით, ქცევით აქტებს შორის გამოვლინდა ურთიერთთანაფა-

რდობითი ცვლილებები,  კერძოდ, საწმუნოდ  გაიზარდა ვერტიკალური დგომე-

ბი (4+0,9; =0,0001), სიგნალთშორის გადასვლები (3,8+1,4; =0,003) და ფეკალუ-

რი ბოლუსების (5,2+1,1; =0,0001) რაოდენობის რიცხვი (ცხრილი 1), ხოლო 

„გრუმინგისა“ და ჰორიზონტალური დგომების ხანგრძლივობა შემცირდა, სადაც 

სარწმუნო განსხვავება არ აღინიშნებოდა. სისხლის პლაზმის მონაცემით, ერთი 
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ცდის განმავლობაში, ორი აქტიური განრიდების რეაქციის  შემდეგ ინტაქტურ 

ცხოველებთან შედარებისა კორტიზოლის (43,5+9,2; =0,001),  გლუკოზის 

(3,8+0,4; =0,003) და ქოლესტერინის კონცენტრაციამ (1,7+0,2; =0,002) სტატის-

ტიკურად სარწმუნოდ მოიმატა  (ცხრილი2).   

     ექსპერიმენტული კვლევებიდან ცნობილია, რომ აღნიშნული ქცევითი რეაქ-

ციები ასახავს ცხოველის ემოციურ  მდგომარეობას, რომელიც დაკავშირებულია 

პირობითი რეფლექსის გამომუშავებასთან (Devidze, Gogoberidze, Orjonikidze 

1997:17-20).ქცევითი მაჩვენებლებიდან ვერტიკალური დგომები ვირთაგვის  უკი-

დურესი დაძაბულობის გამომხატველია, „გრუმინგი“ კი, საშუალო სიძლიერის  

კონფლიქტურ სიტუაციაში აღმოცენდება, ძლიერი დაძაბულობის დროს ის  ძი-

რითადად არ გვხდება. არსებობს მოსაზრება, რომ ცხოველების ამგვარი ქცევა 

რთული ამოცანის გადაჭრის დროს არეგულირებს თავის ტვინის აგზნების დო-

ნეს,  რომელიც ემსახურება ემოციური დაძაბულობის განმუხტვას ძირითადი მო-

ტივაციიდან სხვა მოტივაციაზე გადასვლის გზით. აქედან გამომდინარე იგი გა-

ნიხილება, როგორც თვითრეგულაციური ქცევა (Хананашвили, Реберг 1981: 123- 

129). ჩვენს ექსპერიმენტში „გრუმინგის“  მაჩვენებელი თავს იჩენს მას მერე, რო-

ცა ვერტიკალური დგომები კლებულობს, გაავტომატებული თავდაცვითი რეაქ-

ციების ტესტირებისას. ცნობილია, რომ სიგნალთშორის გადასვლების ქცევითი 

მაჩვენებელი არ არის მოძრაობითი აქტიურობის გაძლიერების, როგორც თვით-

რეგულაციური ქცევის გამოხატულება,  არამედ ეს არის, ცხოველის სპეციფიკური 

ქცევა, კერძოდ, არიდების რეაქციის გამეორება, ვინაიდან ის არ არის დაკავშირე-

ბული პირობით სიგნალთან (ლაბაძე 2006). რაც შეეხება, „გრუმინგს“, ჰორიზონ-

ტალურ დგომებს და თავის აწევათა რაოდენობას, მათი მაჩვენებლები მნიშვნე-

ლოვნად ჩამორჩება გაავტომატებული თავდაცვითი რეაქციების ანალოგიურ მა-

ჩვენებლებს. მაშასადამე, განსხვავებული სირთულის თავდაცვითი რეაქციების 

ტესტირებისას, ვირთაგვების ქცევის ბიოლოგიური მნიშვნელობის დადგენის 

მიზნით, ადრე ჩატარებული გამოკვლევები (Devidze, Gogoberidze, Orjonikidze 

1997:17-20; ლაბაძე, 2006; ღოღობერიძე 1994) და კვლევის შედეგად მიღებული 

მასალა, ჩვენს მიერ გამოთქმული მოსაზრების სასარგებლოდ მეტყველებს, რომ 

სტრესოგენური აგენტის ზემოქმედების დროს გამოვლენილი ქცევა, კერძოდ, 

„გრუმინგი“, ვერტიკალური და ჰორიზონტალური დგომები თვითმარეგულირე-

ბელი მექანიზმების ქცევით კომპონენტებს განეკუთვნება და თავის ტვინის ფუნ-

ქციონირების ოპტიმალური რეჟიმის შენარჩუნებას ემსახურება. სისხლის პლა-

ზმაში აღნიშნული ბიოქიმიური პარამეტრების მეტაბოლური ცვლილებები - კო-

რტიზოლის, გლუკოზისა და ქოლესტერინის მაჩვენებლის სარწმუნო მომატება 

ინტაქტურ  ცხოველებთან შედარებით და ორი თავდაცვითი რეაქციის განმტკი-

ცების დროს აღნიშნული მაჩვენებლების სარწმუნო შემცირება აქტიური განრი-

დების რეაქციის გამომუშავებისა და განმტკიცების პერიოდთან შედარებით 
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(ცხრილი 2)  გულისხმობს,  ორგანიზმის დამცველი ძალების, საადაპტაციო მე-

ქანიზმების მობილიზებას დარღვეული წონასწორობის აღსადგენად და განიხი-

ლება ბიოლოგიურად ადაპტაციური ხასიათის რეაქცია, რომელიც თავის ტვინის 

ფუნქციონირების  ოპტიმალური რეჟიმის შენარჩუნებას ემსახურება (ახალაძე 

2013: 61-67).    

    ლიტერატურული მონაცემებიდან ცნობილია, რომ სტრესის დროს ორგანიზმი 

პასუხობს თავისი ყველა ჰომეოსტაზური სისტემების მობილიზაციით, რომელ-

თაგან უმთავრესს წარმოადგენს ნეიროენდოკრინული სისტემა. სტრესორის ზე-

მოქმედებით აქტიურდება მისი მთავარი რგოლი ჰიპოთალამუს – ჰიპოფიზ -კო-

რტიკოსუპრარენული (თირკმელზედა) ჯირკვლები (ღოღობერიძე 1994; Селье 

1982:127). ჰიპოთალამუსის როლი განისაზღვრება მისი ნერვული უჯრედების სე-

კრეტორული აქტივობით, რომლებიც გამოიმუშავებენ კორტიკოტროპინ – რი-

ლიზიინგ ფაქტორს. ამ პროცესის გამშვებ მექანიზმს წარმოადგენს სიმპატო-ად-

რენერგული სისტემის აქტივაცია, ხვდება რა სისხლის მიმოქცევის პორტული 

სისტემით  ჰიპოფიზში და იწვევს ადრენოკორტიკოტროპული ჰორმონის (ACTH) 

სინთეზისა და გამოყოფის პოტენცირებას (Vigas 1989:15-28). თავის მხრივ, ACTH-

ი თირკმელზედა ჯირკვალში სტეროიდულ ჰორმონებს გლუკო და მინერალოკო-

რტიკოიდების  სინთეზსს ააქტივებს რომელთაგან მნიშვნელოვანია ჩვენი ექსპე-

რიმენტული კვლევიდან კორტიზოლი. კორტიზოლისა და A ACTH -ის შორის არ-

სებობს უკუკავშირიც (feedback), რაც პირველი მათგანის სიჭარბისას იწვევს მეო-

რის სინთეზის დაქვეითებას (Безверхая 1985: 5-67). ცნობილია, რომ კორტიზო-

ლი – კორტიკოსტერონი წარმოადგენს ყველაზე აქტიურ გლუკოკორტიკოიდს. 

პერიფერიულ სისხლში იგი ძირითადად α α­გლობულინთან -ტრანსკორინთან  

შეკავშირებული ფორმით ცისკურილებს. ორგანიზმში კორტიზოლის ზემოქმე-

დება დიდი მრავალმხრივობით ხასიათდება. იგი მონაწილეობს ცილოვანი, ცხი-

მოვანი და ნახშირწყლოვანი ცვლის  რეგულაციაში. ზოგიერთ ქსოვილში (ლიმ-

ფოიდურში, კუნთოვანში, შემაერთებელში) იგი თრგუნავს (აინჰიბირებს) ცილის 

სინთეზს, ამავე დროს კორტიზოლი ხელს უწყობს  ცილის სინთეზს ღვიძლში 

(ანაბოლური ეფექტი), მისი ზემოქმედებით  მცირდება  კუნთებში გლიკოგენის 

სინთეზი და ქსოვილებში  გლუკოზის დაჟანგვა, რაც  ჰიპერგლიკემიის ერთ-ერთ 

მიზეზს წარმოადგენს. სისხლში გლუკოზის დონის მომატებას ლიპოლიზიც 

ხელს უწყობს, რაც კორტიზოლის ზეგავლენით ძლიერდება (ახალაძე, ხანანაშ-

ვილი, ჩიხლაძე 2011: 58-66) აგრეთვე კორტიზოლი იწვევს ცხიმების თავისებურ 

გადანაწილებას კანქვეშა უჯრედანაში, მისი მოქმედებით იზრდება საერთო ლი-

პიდების შემცველობა ღვიძლში და თავისუფალი ცხიმოვანი მჟავეების მობილი-

ზაცია, რაც დადასტურებულია ჩვენი ექსპერიმენტული მონაცემებიდან. H ჰიპერ-

გლიკემია იწვევს ინსულინის გაძლიერებულ სეკრეციას, ინსულინი კი თავის 

მხრივ აკავებს თავისუფალი ცხიმოვანი მჟავეების კორტიზოლით გამოწვეულ 
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მობილიზაციას. ინსულინის გავლენით ცხიმის წარმოშობა ძლიერდება, რომე-

ლიც გადაფარავს ნახშირწყლებიდან კორტიზოლით გამოწვეულ ცხიმების სინ-

თეზის დაქვეითებას. ჰიპერკორტიზოლიზმის შემთხვევაში შესაძლებელია კუნ-

თებში დაქვეითდეს ამინომჟავეების ჩართვა, რასაც შემკუმშავი ელემენტები მი-

ყავს დესტრუქციამდე, ნეკროზამდე, უჯრედოვან ინფილტრაციამდე, ფაგოცი-

ტოზისკენ და კუნთებში გლუკოზის დაგროვების შემცირებისკენ. მნიშვნელოვა-

ნია ასევე, სტრესის დროს წარმოშობილი ჰიპოდინამიური ძვრები, რომლებიც 

ააქტიურებს რენინ - ანგიოტენზინის სისტემას, რასაც შესაძლებელია მოჰყვეს 

სიმპათიკური ნერვული სისტემის გააქტიურება, რაც იწვევს ადრენალინის გამო-

ყოფას. ადრენალინი თავის მხრივ, ასტიმულირებს გლიკოგენოლიზს ღვიძლში 

და გლუკოზის გადასვლას სისხლში. ასევე, სტრესის დროს სისხლში გლუკოზის 

დონის განსაზღვრა დამოკიდებულია სტრესის ხასიათზე და ინტენსიურობაზე 

(Armario, Marti, Gil: 1990:341). სტრესოგენურ ზემოქმედებაზე რეაგირებს სერო-

ტონინერგული სისტემაც, რომელიც აქტიურად ერთვება თავის ტვინის მრავალ 

ფუნქციაში, მათ შორის ემოციის პროცესში. ცნობილია, რომ ვირთაგვების თავის 

ტვინის სხვადასხვა სტრუქტურაში სეროტონინის კონცენტრაციის მომატება 

აღინიშნება ფსიქოსოციალური კონფლიქტისა და ქცევითი რეაქციების გაძლიე-

რების დროს. სტრესოგენური ზემოქმედებისას განსაკუთრებულ ყურადღებას 

იმსახურებს დოფამინერგული პასუხიც. დოფამინი წარმოადგენს ნეირომედია-

ტორს, რომელიც ჩართულია დადებითი ემოციების რეალიზაციაში (Blum, 

Braverman, Holder, Lubar, et al  2000: 1-112.). სინაფსში დოფამინის დიდი რაოდე-

ნობით გამოთავისუფლება იწვევს დოფამინერგული რეცეპტორების გააქტივე-

ბას, რაც სიამოვნების შეგრძნებას ან შიშის რეაქციის დათრგუნვას განაპირო-

ბებს. თავის ტვინში დოფამინის შემცველობა შეიძლება ასახავდეს ორგანიზმის 

რეაქციას სტრესოგენურ ზემოქმედებაზე. თავის ტვინის ნეიროქიმიურ სისტე-

მებს შორის არსებობს დინამიური ურთიერთდამოკიდებულება, რომელიც ჩარ-

თულია ნეირონული რეგულაციის საერთო სისტემაში. სწორედ, ზემოთ აღნიშნუ-

ლი სისტემა უზრუნველყოფს სტრესოგენურ სიტუაციაში ორგანიზმის ადაპტა-

ციას და წარმოადგენს ორგანიზმის მდგრადობის ცენტრალური  მარეგულირებე-

ლი მექანიზმის  ერთ-ერთ მნიშვნელოვან კომპონენტს. კვლევების საფუძველზე 

დაყრდნობით, აღნიშნული მექანიზმი განიხილება, როგორც თვით- რეგულაცი-

ური მექანიზმი, რომელიც მიმართულია ორგანიზმის მდგრადობის ასა- 

მაღლებლად ავერსიული ზემოქმედების საპასუხოდ (ახალაძე 2013: 61-67). 

     „ღია ველის“ და „პროკონფლიქტური“ ტესტით შესწავლილი იყო ცხოველე-

ბის ემოციური მდგომარეობა სტრესის განვითარების სხვადასხვა ეტაპზე. ინტა-

ქტურ ცხოველებთან შედარებისას, თავდაცვითი რეაქციების გამომუშავება-გან-

მტკიცების შემდეგ “ღია ველში“ ტესტირებისას აღინიშნებოდა კვლევითი აქტიუ-
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რობის შემცირების ტენდენცია, გაზრდილი იყო მოძრაობითი აქტიურობის ლა-

ტენტური პერიოდი (P=0,001) და „გრუმინგის“ (P=0,0003) ხანგრძლივობის 

მაჩვენებელი (ცხრილი 3). 

ქცევითი 

ფორმები 

ინტაქტუ

რი (1) 

I ეტაპი 

(2) 

IIეტაპი 

(3) 

III ეტაპი 

(4) 
PP 

1-2 

PP2-

3 
P 3-4 

საშ 

S

D

D 

სა

შ 

D

S

D 

სა

შ 

SD

D 

სა

შ 

SD

D 

ცენტრში 

შესვლა 

1 1 2 0,

5 

2,

8 

0,

7 

3,5 1,1 0,0

08 

0,05 0,08 

გადაკვეთი

ლი 

კვადრატები 

37,5 15

,6 

27

,8 

19

,7 

15

,5 

8,

9 

5,7 3,6 0,1 0,05 0,00

3 

ვერტიკალუ

რი დგომები 

17,2 4,

9 

10

,5 

4,

8 

8,

7 

5,

5 

3,4 1,9 0,0

03 

0,2 0,00

7 

სოროს 

რეფლექსი 

4,4 1,

7 

2,

5 

0,

7 

1,

4 

0,

7 

0,7 0,6 0,0

04 

0,00

2 

0,02 

თავის აწევა 20,6 9,

7 

15

,5 

2,

6 

12

,1 

4,

6 

6,3 2 0,0

7 

0,03 0,00

1 

Fფეკალური 

ბოლუსები 

2 2 0,

7 

1,

2 

0,

5 

0,

6 

0,3 0,7 0,0

6 

0,3 0.2 

ლატენტური 

პერიოდი 

0,8 0,

3 

3 1,

2 

5 0,

5 

6,7 1,3 0,0

5 

0,00

01 

0,00

1 

გრუმინგი 16,3 5,

4 

28

,3 

8,

9 

43

,5 

15

,1 

88,

3 

28,

7 

0,0

01 

0,00

9 

0,00

03 

 

   ცხრილი 3.  ქცევითი მაჩვენებლების სტატისტიკური შეფასება „ღია ველის“ ტე-

სტით - განსხვავებული სირთულის თავდაცვითი რეაქციების ტესტირებისას სა-

ცდელ ვირთაგვებში.  

   კვლევთი აქტიურობის შემცირება „ღია ველში“ ემოციური დაძაბულობის გაძ-

ლიერებაზე მიუთითებს (Hall  1934). ამ მოსაზრების მართებულობაზეც მიუთი-

თებს „პროკონფლიქტურ“ სიტუაციაში ვირთაგვების ტესტირების შედეგებიც. 
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კერძოდ, ინტაქტურ ცხოველებთან შედარებით თავდაცვითი რეაქციების გამო-

მუშავება - განმტკიცების ბის შემდეგ (P=0,001) და მათი ერთდროული 14 დღიანი 

ტესტირებისას (P=0,004)   დენით დასჯილი წყლის სმის აქტების რაოდენობა სა-

რწმუნოდ შემცირებულია (ცხრილი 4). ამ ტესტის მიხედვით დენთან შეუღლე-

ბული წყლის სმის აქტების რაოდენობის სიმცირე ვირთაგვებში შიშისა და შფო-

თვის რეაქციის გაძლიერების მაჩვენებელია. ე.ი. „ღია ველისა“ და „პროკონფლ-

იქტური“ ტესტით ვირთაგვებში დომინირებს შიშისა და შფოთვის რეაქციები,  აქ 

გამოკვეთილი ქცევითი აქტები კორელაციაშია აქტიური განრიდების რეაქციის 

გამომუშავება – განმტკიცების დროს გამოვლენილ ქცევით და ბიოქიმიური 

მაჩვენებლების ცვლილებებთან სტატისტიკური მონაცემებით (ცხრილი 1, 2). 

  

 

 

დენით 
დასჯილი 

წყლის სმის 
აქტების 

რაოდენობა 

 

ინტაქტ

ური 

(1

) 

 

I ეტაპი 

(2) 

 

IIეტაპი 
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III ეტაპი 

(4) 
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P 3-4  

საშ 

 

DS

D 

 

საშ 

 

SD 

 

საშ 

 

SD 

 

საშ 

 

SD

D 

 

  

საცდელი 

ვირთაგვე

ბი 

 

8,

4 

 

4,5 

 

3 

 

0,

7 

 

1,5 

 

0,7 

 

0,6 

 

0,5 

 

0,001 

 

0,002 

 

0,004 

 

  ცხრილი 4. ქცევითი მაჩვენებლების სტატისტიკური შეფასება „პროკონფლიქ-

ტური“ ტესტით - განსხვავებული სირთულის თავდაცვითი რეაქციების ტესტირე-

ბისას საცდელ ვირთაგვებში.  

     დასკვნა. განსხვავებული სირთულის თავდაცვითი რეაქციების ტესტირები-

სას, ვირთაგვების მიერ გამოვლენილი ქცევითი რეაქციების ხასიათი, სისხლში 

ბიოქიმიური მაჩვენებლების ცვლილებებთან ერთად განიხილება, როგორც ბი-

ოლოგიურად დადებითი ადაპტაციური ხასიათის რეაქციები, რომელიც ზრდის 

ორგანიზმის მდგრადობას სხვადასხვა პათოგენური ფაქტორების მიმართ. ორ-

განიზმის ნერვული რეგულაციის საერთო სისტემა მაღალი მგრძნობელობით  

გამოირჩევა, ის ააქტივებს სომატურ, ჰორმონალურ და სხვა ფუნქციურ სისტე-

მებს, რომელთა აქტივაცია ზრდის ორგანიზმის მდგრადობას პათოგენური ზე-

მოქმედებისადმი. გამოთქმულია მოსაზრება, რომ თავის ტვინის ზემოთ აღნიშ-

ნული ფუნქციონალური სისტემები ერთვება ორგანიზმის დამცველობით, კომპე-

სატორული მექანიზმების რეგულაციაში და წარმოადგენს გარდამავალ ეტაპს 
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ბიოლოგიურად დადებითი სტრესული რეაქციის აქტივაციასა და ფორმირებაში 

(ახალაძე 2013: 61-67).   

      აღნიშნული ექსპერიმენტული კვლევების შედეგად მიღებული მასალა ადას-

ტურებს, რომ სტრესოგენური აგენტის ზემოქმედების დროს გამოვლენილი ქცე-

ვა: „გრუმინგი“, სიგნალთშორის გადასვლები, ვერტიკალური და ჰორიზონტა-

ლური დგომები განეკუთვნება თვითმარეგულირებელი მექანიზმების ქცევით 

კომპონენტებს, სისხლის მეტაბოლური მაჩვენებლების ცვლილებები კი, კორტი-
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